
   ГРУППОВЫЕ ТРЕНИРОВКИ В ЗАЛЕ ЕДИНОБОРСТВ 
 

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
09:00-
10:00 

Бокс  
 
 

Взрослые 

Бокс  
 
 

Взрослые 

Бокс  
 
 

Взрослые 

Бокс  
 
 

Взрослые 

Бокс  
 
 

Взрослые 
17:00- 
18:00 

Кикбоксинг  
 
 
Дети 4-7 лет 

Боевое 
САМБО 
 
Дети 4-7 лет 

Кикбоксинг  
 
 
Дети 4-7 лет 

Боевое 
САМБО 
 
Дети 4-7 лет 

Кикбоксинг  
 
 
Дети 4-7 лет 

18:00-
19:30 

Кикбоксинг  
 
 
Подростки 

Кикбоксинг  
 
 
Подростки 
 

Кикбоксинг  
 
 
Подростки 
 

Кикбоксинг  
 
 
Подростки 
 

Кикбоксинг  
 
 
Подростки 
 

19:30-
21:00 

Muay Thai 
 
 
Взрослые 

Mix Fight  
MMA 
 
Взрослые 
 

Muay Thai 
 
 
Взрослые 

Mix Fight  
MMA 
 
Взрослые 
 

Muay Thai 
 
 
Взрослые 

21:00-
22:30 

Mix Fight  
MMA 
 
Взрослые 

CROSSFIT 
BERKYT 

Mix Fight  
MMA 
 
Взрослые 

CROSSFIT 
BERKYT 

Mix Fight  
MMA 
 
Взрослые 


